
日  時：５/1８（土） 13：00～15：00 

場  所：2階 講座室 1 

定  員：先着２0名 

参 加 費：無料 

持 ち 物：筆記用具 

内  容：☆エンディングノートの書き方 

☆個別相談会 

申込期間：4/1８（木）～定員になり次第終了 

共催：交益社団法人 コスモス成年後見サポートセンター千葉県支部 

 

もしも・・・ 

  エンディングノート 

ワークショップ＆個別相談会 

コスモス特製 

エンディングノート 

プレゼント！ 

相続・医療・介護、子や孫など大切な人に伝える個人的な思い･･･。 

未来に託すノートづくりのヒントを、皆さんでワイワイガヤガヤ

楽しく学びます！ 

※エンディングノートとは・・・ 

人生の終盤に起こりうる万一の事態に備えて、治療や介護、葬儀などについての 

自分の希望や、家族への伝言、連絡すべき知人のリストなどを記しておくノートの事。 


